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 القلٌوبٌة بمحافظة الرٌاضٌة التربٌة معلمً لدي الرٌاضٌة الثقافة مستوى

 محمود يحيي سعدأ.د /                                                
 فكرى د / محمود                                             

 العزم أبو محمد الباحث / محمد
 مقدمة البحث 
 :مدخل البحث

 

إف العصر الذي نعيش فيو ىو عصر التغير النفسي السريع المتطور وتعتبر الثقافة       
. كما أف الثقافة الرياضية مظير مف مظاىر الرياضية جزءا ميما مف ىذا التطور الحاصؿ

المجتمع. وكما تُعد الثقافة الرياضية جزءا مف الثقافة العامة بوجو عاـ ويعتبر الاىتماـ بالثقافة 
مف المؤشرات الدالة عمي ارتفاع المستوي الثقافي والتقدـ في المجتمع وتُعد الفضائيات الرياضية 

مف وسائؿ الاتصاؿ الجماىيري الفعالة التي أصبح ليا دور كبير وواضح عمي الجانب الصحي 
والاجتماعي والتربوي والثقافي للانساف وكذلؾ توجيو وتوحيد عواطؼ المواطنيف ومشاعرىـ مف 

 (051:  25فؿ الدولية العالمية وزرع محبة الوطف. )خلاؿ المحا
واستعممت الثقافة فى العصر الحديث لمدلالة عمى الرقى الفكرى والأدبى والاجتماعى       

للأفراد والجماعات ، والثقافة ليست مجموعة مف الأفكار فحسب ، ولكنيا نظرية فى السموؾ بما 
يو الطابع العاـ الذى ينطبع بو شعب مف الشعوب ، وىى يرسـ طريؽ الحياة إجمالًا ، وبما يتمثؿ ف

الوجوه المميزة لمقومات الأمة التى تتميز بيا عف غيرىا مف الجماعات بما تقوـ بو مف العقائد 
والقيـ والمغة والمبادىء والسموؾ والمقدسات والقوانيف والتجارب ، وفى الجممة فإف الثقافة ىى الكؿ 

 ؼ والعقائد والفنوف والأخلاؽ والقوانيف والعادات.               المركب الذى يتضمف المعار 
     (33 :05) 

أف الثقافة الرياضية ىي مجموعة المعمومات الرياضية م 4991 الدسوقي علاء الدينويري       
لدي الفرد وتشمؿ القيـ والمعتقدات والمواقؼ والآراء التي ترتبط بالمجاؿ الرياضي والنشاط 

وىذا يعني أف الثقافة الرياضية جزء مف الثقافة العامة وتتضمف خلاصة ما توصؿ التخصصي، 
إليو المجتمع مف خبرات لموصوؿ إلي النمو البدني السميـ لأعضاء المجتمع، وتشمؿ الثقافة 

 وكذلؾ ، الرياضية والقيـ والعادات السميمة الصحية السموكيات مثؿ الرياضية الكثير مف العناصر
 (02:  01. )التخصصي الرياضي بالنشاط تتعمؽ التي المعارؼو  المعمومات
 الداؿ التكنولوجي العممي التقدـ متطمبات مف الحديث عصرنا في الرياضية الثقافة وتعتبر         

 الذي الأمر. صالح كمواطف الفرد إعداد في فعاؿ دور مف ليا لما وتحضرىا الأمـ رُقي عمي
 التنمية تحقيؽ في بفاعمية ليُسيـ جديد مف الإنساف بناء ئؽطرا في النظر إعادة عمينا يفرض
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 الزاخرة الزيادة وىي المتقدمة الدوؿ مع سباقو في المجتمع تعوؽ التي المشكلات وتذليؿ الشاممة
 لمبيئة أفضؿ وتقدير فيـ إلي بدورىا تؤدي والتي الرياضية الأنشطة خلاؿ مف الإنسانية لمخبرة
  (32:  09.)منيا ءاً جز  الأفراد فييا يجب التي

 لممجتمعات ملازمة اجتماعية ظاىرة الرياضية الثقافة أف إلي م4991 عيد خضرة وتشير            
 في وساىمت الحياه بداية منذ الانساف رافقت فقد ورياضي حركي نشاط بدوف مجتمع يوجد فلا

 المجتمع أنظمة في ثرتؤ  العامة الثقافة مف جزء فيي الأفراد، بيف الجماعة روح ونشر تطويره
 معا يمعبوف الذيف الأسرة أفراد أف المؤكد فمف بو وتتأثر الأسري النظاـ في تؤثر فيي ؛ المختمفة

 غيرىـ مف تماسكا وأشد رباطا أقوي ىـ الرياضة مف أنواع ويمارسوف واحد نشاط في ويشتركوف
 السياسي بالنظاـ تتأثر لرياضيةا الثقافة وأف الشخصية، بناء في الجوىري العمؿ ىذا يفتقدوف الذيف
 إمكانيات مف ليا الدولة تقدمو ما عمي كبير حد إلي يتوقؼ الرياضية الثقافة برامج فنجاح

 الاىداؼ نحو الشعب لتوجيو ناجحة كوسيمة الدولة اتخذتيا التي الظروؼ ظؿ ففي ؛ وتسييلات
 نظاـ أي عمييا يشتمؿ أف يجب الرياضية فالثقافة الاجتماعي التماسؾ روح إشاعة وفي ، المحددة
مكانياتو قدراتو كانت ميما لمفرد التوازف لتحقيؽ تربوي  (02:55. ) وا 

 عمي تساعد ثقافية أدوات ىي الرياضي التثقيؼ وسائؿ أف م4991 الخولي أمين ويري         
 عبر لبشرا مف لمملاييف والمعرفة الثقافة تقديـ طريؽ عف فييا والتأثير والاتجاىات المواقؼ دعـ

 الحركي التثقيؼ إلي نيكسوف يدعو حيث ، المختمفة الثقافية والوسائؿ والأطراؼ الأشكاؿ
 الثقافية والمؤسسات والمدارس الكميات تمعبو أف يمكف الذي الياـ الدور موضحا ، والرياضي
 (10:01. )الرياضية والمعمومات المعارؼ تنمية سبيؿ في الإعلاـ وقنوات

 حديث مجتمع أي في ىامة ضرورة الرياضية الثقافة أف م1004 بدوي صامع ويوضح         
 زاد وكمما الانسانية الحياة نواحي سائر في العممية النظريات وتطبيؽ والمعرفة العمـ تقدـ بعد

   ضرورة وأكثر أىمية أشد الرياضية الثقافة أصبحت. التكنولوجي التقدـ يفضؿ تعقيداً  المجتمع
                (513:39) 

 فروع احدي ىي الرياضية الثقافة أف القوؿ مف لابد أنو م1001 عمى الهاشمى ويقوؿ          
 في لتساىـ الانسانية المعرفة نواحي مختمؼ عمي المبنية العريضة الثقافة عمي تعتمد العامة الثقافة
 بيذا يقوـ ولكي مجتمعال في كشخص والمينية التربوية ومسئولياتو بواجباتو القياـ مف الفرد تمكيف
 ويجد الناس أذىاف إلي قريبة ليجعميا مينتو عف ويعبر ويتحدث ويفيـ يفكر أف منو مطموب الدور
 ثقافة مع وتترابط تستند رياضية ثقافة خلاؿ مف إلا يتـ لا وىذا والمشجعيف والراغبيف المؤيديف ليا

 (11:  1. )الخاص خدمة في العاـ توظيؼ يمكف عامة
 لبحث:مشكمة ا -
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 ويكرس الأمـ طموحات تعكس التي المرآه العالـ دوؿ جميع في التربوي النظاـ يعد       
 مواطنيف منيـ تجعؿ إجتماعية تنشئة الأجياؿ تنشئة صيغ إيجاد إلي دائماً  ويسعي اختياراتيا
 وجو ، أكمؿ عمي والثقافية والاقتصادية الاجتماعية بأدوارىـ والقياـ الأداء عمي قادريف فعاليف
 العامة التربية مف جنباً  يمثؿ الذي التربوي النظاـ ىذا مف أساسي جزء والرياضة البدنية والتربية
جتماعياً  ونفسياً  بدنياً  التمميذ إعداد إلي تيدؼ التي  البدنية التربية تشيد حيث ، تاـ توازف في وا 

 التقدـ تواكب التي الحديثة التغيرات مسايرة بغية وبرامجيا مناىجيا في جذرياً  تغيراً  والرياضية
 التي الرياضية الثقافة بينيا مف ومختمفة عديدة مظاىر في وذلؾ المجالات مختمؼ في المعرفي

 . العامة الثقافة مف وجزءا المجتمع مظاىر مف مظيرا تعد
 تمؾ وتتفاعؿ ، المتعاقبة الأجياؿ تتوارثو تراثو مف جزء عف عبارة مجتمع أى ثقافة إف        

 الثقافة وتشتمؿ الاجتماعية التنشئة عممية خلاؿ مف بالمجتمع الأخرى المتغيرات جميع مع قافةالث
 الأفراد يتناوليا التى المادية والعناصر والعقائد والمفاىيـ والتقاليد والعادات والقيـ الاتجاىات عمى
 .الأجياؿ مر عمى

 فإف المثاؿ سبيؿ فعمى ، مادية رغي وأخرى مادية عناصر الى تحميميا يمكف والثقافة         
 الأخرى العناصر وجميع والأجيزة والأدوات الملاعب تشتمؿ الرياضة مجاؿ فى المادية العناصر

 والاتجاىات والقيـ المعتقدات المادية غير العناصر تشمؿ كما ، الرياضية الممارسة تخدـ التى
 .الاجتماعية والمعايير

 عتـ سميؾ بغلاؼ واحاطتو الثقافة بمفيوـ ارتبطت دق الخاطئة المدركات مف كثيراً  إف
 لمبشرية الاجتماعى الإرث وتعنى ، والمعرفة الحقيقة مثؿ العميقة الكممة جوىر وحجب ، الرؤية
 الحياة تعنى بؿ...  نعيشيا التى المحظة حتى البسيطة وجو عمى حياة ىناؾ كانت أف منذ كميا
 ولا...  الحياة نواحى مف واحدة ناحية عمى الثقافة فيوـم يقتصر أف يمكف لا لذلؾ ، أبعادىا بكؿ
 الثقافة تميز التى الصفة ىى الشمولية لأف ، فقط ومعنويات وأدباً  فكراً  الثقافة تكوف أف يمكف

 ، والازدىار الحضارة نحو منيا بدافع وتنحو ، والتكامؿ التوازف مدارج الى بيا وترتقى ، وتلازميا
 (20 ، 23: 07. )وسموىا الثقافة لآصالة الحقيقى معيارال ىى السموكية والمآثر

 العديد إكتساب لمممارسيف الفرصة الرياضة خلاؿ مف الاجتماعية التنشئة عممية وتتيح          
 والطاعة والنظاـ والأمانة التعاوف مثؿ فقيـ ، الأخرى القيـ بعض وتقوية تغيير وفى ، القيـ مف

 الأىمية وتختمؼ ، الرياضية الممارسة خلاؿ مف تُكتسب قيـ ياكم ، والانتماء والصدؽ والشرؼ
 المجتمعات ىذه فى الثقافات اختلافات ضوء فى لآخر مجتمع مف القيـ ىذه مف قيمة لكؿ النسبية

 .المجتمعات تمؾ تسود التى الاجتماعية المعايير واختلاؼ ،
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 ، والحضارى الانسانى البناء فى ـتسي النطاؽ واسعة اجتماعية كظاىرة الرياضية الثقافة         
 بمخططات وثيقاً  ارتباطاً  وترتبط ، والدولية والقومية الوطنية الخطط فى أساسياً  مركزاً  وتحتؿ
 ممارسة الأفراد بحياة جذورىا وتتصؿ ، العالـ دوؿ لمعظـ والاجتماعية الاقتصادية التنمية

 بأف معيا يستحيؿ التى لمدرجة ، وصحة فةوثقا ، واحترافاً  وىواية ، وترويجاً  وتربية ، ومشاىدة
 (52: 21).أىميتيا يقدر لا مف ىناؾ أف اليوـ تقرر

 العريضة الثقافة عمى تعتمد التى العامة الثقافة جوانب إحدى الرياضية الثقافة وتعتبر          
 ومسؤولياتو ، بواجباتو القياـ مف الفرد تمكف فيى ، الانسانية المعرفة نواحى مختمؼ عمى المبنية
 ، ويتحدث ، يفكر أف عميو فإف الدور ىذا يقوـ ، المجتمع فى كشخص ، والمينية ، التربوية
 ، المؤيدوف ليا ويجد ، الناس يقوـ ولكى أذىاف إلى قريبة ليجعميا مينتو عف ، ويعبر ، ويفيـ

 عامة ثقافة مع طوتتراب تستند ، رياضية ثقافة خلاؿ مف إلا يتـ لا وىذا ، والمشجعوف ، والراغبوف
 (071: 1. )الخاص خدمة فى العاـ توظيؼ أساس عمى ،

 مف والوقاية والسميمة الصحية والعادات القيـ غرس  في كبير دور ليا الرياضية والثقافة          
 مستوي لتحقيؽ الطبيعية والميارات البدنية الصفات تنمية عمي تعمؿ أنيا كما الخاطئة العادات
 الفردية القدرات اكتشاؼ يسيؿ مما الحركية لمميارات الأولي التوافؽ واكتساب العامة ةالبدني المياقة

 التوجيو مف إطار في والاتجاىات لمميوؿ إشباع ذلؾ ففي الممتازيف ورعاية وتوجيييا الخاصة
 بالثقافة الاىتمامات تشكيؿ أىمية إلي ماريوقي بونا يشير عنان ، الخولي عف ونقلاً . السميـ
 (79:  00. )الشخصية لتنمية رفيع كأسموب لمشباب ضيةالريا

 لمتمميذ الاجتماعية التنشئة عممية فى تساىـ التى التربوية المؤسسات أحد والمدرسة         
عداده اللازمة والثقافة والميارات بالمعمومات وتزويده  .لنفسو صالحاً  مواطناً  يكوف لكى وا 

 القيـ مف بالعديد التمميذ يمد الذي التربوى النشاط أوجو أحد ةالرياضي التربية درس ويعتبر         
 الحياة متطمبات مواجية مف يمكنو متوازناً  سميماً  إعداداً  تعده التى والميارات الايجابية والاتجاىات

: 0. )الثقافة مف تعبيرية ونماذج تثقيفياً  مجالاً  تعتبر الرياضية الأنشطة أف القوؿ يمكف وعموماً  ،
59 ،31) 

 مر عمى وشريفة مقدسة رسالة صاحب لكونو وتبجيؿ تقدير نظرة لممعمـ والنظرة القدـ فمُنذ        
 والمينة المقدسة الرسالة ىذه معانى فى النظر أمعنا واذا ومربييا الأجياؿ معمـ فيو العصور
 وركيزة سيةأسا مينة ىى الييا وانتمى المعمـ اختارىا الذى التعميـ مينة أف الى خمصنا الشريفة
 المعمـ الى الحروب فى نجاحيا أو فشميا الأمـ بعض وتعزى. وسيادتيا الأمـ تقدـ فى ىامة

 .أيضاً  التعميـ سياسة الى والرقى الحضارة مجالات فى تقدميا تعزى أنيا كما التعميـ وسياسة
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 قبؿ ما ىال قديماً  المعمـ يؤدييا التى الأدوار حيث مف العصور عبر النظرة واختمفت        
 المفيوـ ىذا تطور ، فقط معرفة وناقؿ ممقف أنو عمى المعمـ الى ينظر كاف الحديثة التربية عصر
 عاتقو فعمى واحد آف فى ومرب معمـ أنو عمى المعمـ الى ينظر وأصبح الحديثة التربية عصر فى
 خلاؿ مف لسميمةا التنشئة المتعمميف تنشئة فى الموجية والمساىمة والتعمـ التعميـ مسئولية تقع

 اضافة ىذا" ووجدانياً  وجسمياً  وعقمياً  روحياً " المتعمـ لمفرد المتكامؿ لمنمو والشاممة الواعية الرعاية
 .        ورقيو تقدمو فى والمساىمة المجتمع وخدمة البيئة مع التفاعؿ مجاؿ فى المعمـ دور الى

                                                                           (00 :02-51) 
 ليدؼ لموصوؿ الباحث وضعو الذى لمتساؤؿ موضوعية عممية لإجابة الوصوؿ الباحث ويحاوؿ
لمستوى  تبعاً  القميوبية بمحافظة الرياضية التربية لمعممى الرياضية الثقافة مستوى ىو ما -: البحث

لمستوى  تبعاً  الرياضية التربية معممى بيف الرياضية الثقافة فى فروؽ يوجد وىؿ ، الخبرة المينية
 .البحث خلاؿ مف عميو الإجابة الباحث سيحاوؿ ما ىذا  الخبرة المينية؟
 هدف البحث 

 

 التربية معممي لدي الرياضية الثقافة مستوي عمي التعرؼ إلي البحث ىذا ييدؼ            
 -:الآتى خلاؿ مف وذلؾ القميوبية بمحافظة الرياضية

 .لمستوى الخبرة المينية تبعاً  الرياضية التربية معممي لدي الرياضية الثقافة مستوي عمي التعرؼ -
لمستوى الخبرة  تبعاً  الرياضية التربية معممي لدي الرياضية الثقافة فروؽ فى مستوى عمي التعرؼ -

 .المينية
 :البحث عمى هيئة تساؤلات فروض

بمحافظة القميوبية ذوى الخبرة المينية  الرياضية ةالتربي معممي لدي الرياضية الثقافة ىو مستوي ما -
  سنوات فػأقؿ؟ 01

بمحافظة القميوبية ذوى الخبرة المينية  الرياضية التربية معممي لدي الرياضية الثقافة ىو مستوي ما -
 سنة؟51

ة بمحافظة القميوبية ذوى الخبرة الميني الرياضية التربية معممي لدي الرياضية الثقافة ىو مستوي ما -
 سنة؟ 31

ىؿ يوجد فروؽ دالة إحصائياً فى مستوى الثقافة الرياضية بيف معممى التربية الرياضية بمحافظة  -
 القميوبية تبعاً لمستوى الخبرة المينية؟

 

إجراءات البحث  -  
 منهج البحث :  -

 إستخدـ الباحث المنيج الوصفى بأسموبو المسحى وذلؾ لملاءمتو مع طبيعية البحث .     
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 وعٌنة البحث  مجتمع -

 مجتمع البحث : -
 والبالغ عددىـ  القميوبيةمعممى التربية الرياضية بمحافظة يتكوف مجتمع البحث مف             
 –كفر شكر   –بنيا  –طوخ وىـ ) ( ادارة تعميمية 05) ( معمـ تربية رياضية مقسميف عمى207)

 –قميوب  –الخانكة  –العبور  –الخصوص  –شرؽ شبرا  –غرب شبرا  –قيا  –القناطر الخيرية 
( معمـ تربية رياضية. 005وتـ اختيار ثماف ادارات ويبمغ عدد المعمميف بيـ ) شبيف القناطر(  
 عينة البحث 
( معمـ تربية رياضية بمحافظة القميوبية ، 091اشتممت عينة البحث الأساسية عمي )           

( معمـ تربية رياضية 021عينة استطلاعية ، ) ( معمـ تربية رياضية لممرحمة الاعدادية31منيـ )
 1العشوائية مف المجتمع الأصمي لمبحث بواقع )   لممرحمة الاعدادية تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية

 ( يوضح توصيؼ العينة الأساسية.0( ادارات ، وجدوؿ )
 (4) جدول

 توصيف عينة البحث الأساسية

 نوع الدراسة م
 سنوات الخبرة

 المجموع
4-40 40-10 10-10 

 الاستطلاعيةالدراسة  0
 
51 

 
2 

 
0 

 
31 

 العينة الأساسية 5
 
11 

 
21 

 
31 

 
021 

  المجموع الكمى 3
011 

 

65 

 

43 
 

091 

 تربيػػة ( معمػػـ021( أف العينػػة الأساسػػية لمبحػػث تنقسػػـ الػػي عػػدد )0يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )    
 بادارة رياضية تربية ( معمـ31بادارة طوخ ) رياضية تربية ( معمـ31، ) القميوبية بمحافظة رياضية

( 51)القنػاطر    ادارة رياضػية تربيػة معمػـ( 51) شػكر، كفػر بػادارة رياضػية تربيػة معمـ( 51) بنيا
  رياضية تربية معمـ( 01) شبرا بادارة غرب رياضية تربية معمـ( 51) قيا بادارة رياضية تربية معمـ
 الخانكة. بادارة رياضية تربية معمـ( 01) قميوب بادارة

 أدوات جمع البيانات :  -
 "                           الباحث من اعداد مقياس الثقافة الرياضية "  -

 لمعممى التربية الرياضية بمحافظة القميوبية.   الرياضية خطوات بناء مقياس الثقافة  -



www.manaraa.com

 

 
    التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة مجلة -  للبنٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة  - بنها جامعة      
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لمعممى  ةالرياضي فى ضوء أىداؼ البحث قاـ الباحث ببناء مقياس لمتعرؼ عمى الثقافة
 التربية الرياضية بمحافظة القميوبية مسترشداً بالخطوات التالية فى إعداده :

 القراءات النظرية لممراجع العممية والدراسات المرتبطة بموضوع البحث. الرجوع إلى -

 المسح المرجعى لأبعاد مقياس الثقافة الرياضية. -

 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس . -

 حديد المفيوـ الإجرائى لممحاور المقترحة .ت -

عرض المحاور الافتراضية عمى السادة الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس  الرياضى  -
 والقياس والتقويـ .

 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكؿ محور . -

 عرض المقياس فى صورتو الأولية عمى السادة الخبراء لإبداء الرأى . -

 غة الصورة النيائية لممقياس بعد الحذؼ والاضافة المقترحة مف السادة الخبراء.صيا -

 
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس : -

 الرياضية قاـ الباحث بمراجعة الأطر النظرية والدراسات المرجعية لمقاييس الثقافة          
 مغت في صورتيا الأولي سبعة محاور وىي  :بيدؼ تحديد المحاور المقترحة لممقياس والتي ب

 العامة. والصحة المحور الأوؿ : الرياضة -

 والقيـ. المحور الثانى : الرياضة -

 الدولة. وفمسفة المحور الثالث : الرياضة -

 والاعلاـ. المحور الرابع  : الرياضة -

 الرياضية. المحور الخامس : السياحة -

 ى.الرياض والتثقيؼ المحور السادس : الرياضة -

 الرياضية. الثقافة المحور السابع : معوقات -
عرض المحاور الافتراضية المقترحة عمى السادة الخبراء لإبداء الرأى : -  

( ، عمى خمسة مف 0تـ عرض المحاور المقترحة فى صورتيا الأولى ، مرفؽ )          
 ( وذلؾ2مرفؽ رقـ ) السادة الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ عمـ النفس الرياضى والقياس والتقويـ 

بيدؼ التعرؼ عمى مايمى :  ـ01/5101/ 9 إلى ـ9/5101/ 51 مف الفترة خلاؿ  
 المقترحة لممقياس . المحاورمدى مناسبة  -

التى مف شأنيا إثراء المقياس .وجاء رأى السادة الخبراء حوؿ  المحاورإضافة أوحذؼ أو تعديؿ  -
 (5مناسبة محاور المقياس كما يمى جدوؿ )
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(1ل )جدو  
 بمحافظة الرياضية التربية لمعممى الرياضية آراء السادة الخبراء حول محاور مقياس الثقافة

 القميوبية
5ن =                                                                                                                    

 المحاور م
 الأهمٌة لااوافق أوافق

بٌةالنس  % ك % ك 

 011 - - 011 5 الرياضة والصحة العامة  0

 011 - - 011 5 الرياضة والقيـ 5

 011 - - 011 5 الرياضة وفمسفة الدولة  3

 01 01 0 01 4 الرياضة والاعلاـ  0

 01 01 0 01 4 السياحة الرياضية 2

الرياضى والتثقيؼ الرياضة 2  2 21 3 61 21 

رياضيةال الثقافة معوقات 7  0 01 4 01 01 

المحاور المقترحة ( والخاص برأى السادة المحكميف فى مدى مناسبة 5ويتبيف مف جدوؿ )
لممقياس، أف نسبة الموافقة عمى المحور الأوؿ والثاني والثالث والرابع والخامس قد بمغت 

%( لممحاور مف نسبة موافقة السادة 11%( مف مجموع الآراء، وقد إرتضى الباحث نسبة )011)
 المحكميف، لتصبح محاور المقياس كالتالى :

 مة.العا والصحة المحور الأوؿ : الرياضة -

 والقيـ. المحور الثانى : الرياضة -

 الدولة. وفمسفة المحور الثالث : الرياضة -

 والاعلاـ. المحور الرابع  : الرياضة -

 الرياضية. المحور الخامس : السياحة -

 

 صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاصة بكل محور من محاور المقياس :  -
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ى ضوء الفيـ والتحميؿ النظرى الخاص بكؿ بعد صاغ الباحث عبارات المقياس ف               
مف خلاؿ إطلاعو عمى المراجع والدراسات المرجعية وآراء الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ عمـ 

 النفس والقياس والتقويـ، وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات مايمى :
 أف تكتب بمغة واضحة وسميمة ومفيومة . -

 بة .عدـ إيحاء العبارة بنوع الاستجا -

 أف تكوف العبارات واضحة ومحددة ، ولاتقبؿ أكثر مف تفسير. -

 أف تتناسب العبارة مع اليدؼ الذى وضعت مف أجمو . -

عرض المقياس فى صورته المبدئية عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقى  -
 )المحتوى( :

 

حقؽ مف صدؽ قاـ الباحث بعرض الصورة الأولى لممقياس عمى السادة المحكميف لمت  
 5101/ 55/01 إلى ـ 5101/ 03/01، وذلؾ خلاؿ الفترة مف Content Validityالمحتوى 

 ـ.
( عبارة بدلا 21( عبارة لتصبح عدد عبارات المقياس )57وفى ضوء آراء المحكميف، تـ حذؼ ) 

 ( عبارة.21( محاور تتضمف )2( عبارة ، وبناء عمى ذلؾ تكونت صورة المقياس عمى)11مف )
 ( نسبة أراء السادة الخبراء فى كؿ عبارة مف عبارات المقياس.3ضح جدوؿ )ويو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدول )   
 التربٌة لمعلمى الرٌاضٌة النسبة المئوٌة لأراء السادة الخبراء حول عبارات مقٌاس الثقافة

 القلٌوبٌة بمحافظة الرٌاضٌة

 5ن=                                                                                                                                                           
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) 
 

 

 والصحة الرٌاضة
 العامة

 والقٌم الرٌاضة
 وفلسفة الرٌاضة

 الدولة
 الرٌاضٌة السٌاحة والاعلام الرٌاضة

رقم 
 العبارة

نسبة 
الموافقة 

% 

رقم 
 العبارة

نسبة 
الموافقة 

% 

رقم 
 العبارة

نسبة  
الموافقة 

% 

رقم 
 العبارة

نسبة  
الموافقة 

% 

رقم 
 العبارة

نسبة  
الموافقة 

% 

0 01 0 01 0 011 0 011 0 01 

2 011 2 011 2 01 2 01 2 61 

3 011 3 011 3 01 3 01 3 011 

4 01 4 011 4 011 4 01 4 011 

5 011 5 01 5 011 5 011 5 01 

6 01 6 01 6 01 6 011 6 61 

7 01 7 61 7 01 7 01 7 011 

0 01 0 01 0 011 0 61 0 011 

9 011 9 01 9 01 9 011 9 01 
01 61 01 011 01 01 01 01 01 01 

 الرياضية ( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس الثقافة3يوضح جدوؿ )
حيث يتضح نسبة آراء السادة  " يوبيةالقم بمحافظة الاعدادية لممرحمة الرياضية التربية لمعممى

 -% 00.00الخبراء الموافقيف عمى وجود بعض العبارات وتتراوح النسبة المئوية لمعبارات مابيف )
%( وقد ارتضى الباحث والسادة المشرفيف بقبوؿ العبارات التي حصمت عمى أىمية 011.11

 %( فأكثر مف مجموع الآراء.21نسبية مئوية قدرىا )
ض عمى السادة الخبراء قاـ الباحث باستبعاد العبارات التى أتفؽ السادة الخبراء عمى عدـ وبعد العر 

( عبارة 57( يوضح أرقاـ العبارات التى تـ إستبعادىا والتى بمغ عددىا )0أىميتيا ، والجدوؿ رقـ )
 ( عبارة.21،  ليصبح إجمالى عدد العبارات ) 

 
 ة بكل محور من محاور المقياس :صياغة مجموعة العبارات )المقترحة( الخاص  -

صاغ الباحث عبارات المقياس فى ضوء الفيـ والتحميؿ النظرى الخاص بكؿ بعد                
مف خلاؿ إطلاعو عمى المراجع والدراسات المرجعية وآراء الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ عمـ 

 يمى :النفس والقياس والتقويـ، وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات ما
 أف تكتب بمغة واضحة وسميمة ومفيومة . -

 عدـ إيحاء العبارة بنوع الاستجابة . -

 أف تكوف العبارات واضحة ومحددة ، ولاتقبؿ أكثر مف تفسير. -

 أف تتناسب العبارة مع اليدؼ الذى وضعت مف أجمو . -
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) 
 

عرض المقياس فى صورته المبدئية عمى السادة الخبراء لمتحقق من الصدق المنطقى   -
 محتوى( :)ال

 

قاـ الباحث بعرض الصورة الأولى لممقياس عمى السادة المحكميف لمتحقؽ مف صدؽ   
 5101/ 55/01 إلى ـ 5101/ 03/01، وذلؾ خلاؿ الفترة مف Content Validityالمحتوى 
 (.0ـ. مرفؽ )

( عبارة بدلا 21( عبارة لتصبح عدد عبارات المقياس )57وفى ضوء آراء المحكميف، تـ حذؼ ) 
 ( عبارة.21( محاور تتضمف )2( عبارة ، وبناء عمى ذلؾ تكونت صورة المقياس عمى)11مف )

 

 الدراسة الاستطلاعية : -
 التربية ( مف معممى31قاـ الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة عشوائية بمغ عددىا )

ى الفترة الزمنية مف القميوبية ممثمة لمجتمع البحث حيث تـ التطبيؽ الأوؿ ف بمحافظة الرياضية
وقاـ بالتطبيؽ الثانى فى الفترة الزمنية مف يوـ الثلاثاء  ـ5101/  01/  57يوـ الأحد الموافؽ 

ـ لحساب ثبات المقياس بإستخداـ إعادة التطبيؽ أى بفارؽ زمنى قدره 0/00/5101الموافؽ 
 ( أياـ وكاف اليدؼ مف إجراء الدراسة الاستطلاعية التعرؼ عمى الآتى01)

 مدى فيـ عينة البحث لمعبارات التى يتضمنيا المقياس . -

 التعرؼ عمى الصعوبات المحتمؿ ظيورىا أثناء التطبيؽ لمعمؿ عمى تلافييا . -

 تحديد ما تستغرقو الدراسة الأساسية مف وقت . -

 حساب المعاملات العممية لممقياس . -

 وقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية عما يمى :

لمعبارات التى يتضمنيا المقياس حيث لـ يبدر مف أى منيـ الاستفسار عف أى  فيـ عينة البحث -
 عبارة مف عبارات المقياس.

القميوبية فى الإجابة  بمحافظة الرياضية التربية ػػػػ توصؿ الباحث إلى الزمف الذى استغرقو معممى
 .( دقيقة ، كما توصؿ أف العبارات سيمة الصياغة51عمى المقياس وكانت مدتو )

 
 
 

 الأساسيـة الدراسـة  -
 الثقافػػػػة لمقيػػػػاس العمميػػػػة المعػػػػاملات حسػػػػاب بعػػػػد الأساسػػػػية الدراسػػػػة بتطبيػػػػؽ الباحػػػػث قػػػػاـ      

/ 53 الموافػؽ الأحػد يػوـ مػف الفترة خلاؿ القميوبية بمحافظة الرياضية التربية معممى لدى الرياضية
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) 
 

( 021) وقواميػا أساسػية ةعينػ عمى ـ 5109/ 0/  01 الموافؽ الخميس يوـ إلى ـ ـ5101/ 05
 .القميوبية بمحافظة رياضية تربية معمـ

 أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات   -
 تم تحميل البيانات المستخمصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابى. -5النسبة المئوية.                                       -0
 الوزف النسبى. -0المعيارى.                                   الانحراؼ -3
 معامؿ الارتباط سبيرماف. -2الأىمية النسبية.                                      -2

 اختبار كروسكاؿ والس. -7
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها   -  
عرض النتائج   -  

(1جدول )  
ت البعد الأول )الرياضة والصحة العامة(النسب المئوية لعبارا  

021ف =   

 م

سنوات 01خبرة  سنوات 21خبرة   سنة 31خبرة    

 نعم
إلى حد 

 ما
 نعم لا

إلى حد 
 ما

 نعم لا
إلى حد 

 ما
 لا

0 96.39 3.09 1.19 94.19 6.19 1.19 011.19 1.19 1.19 
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2 97.59 2.59 1.19 011.19 1.19 1.19 96.79 3.39 1.19 

3 97.59 2.59 1.19 90.19 2.19 1.19 011.19 1.19 1.19 

4 05.19 03.09 0.39 91.19 01.19 1.19 011.19 1.19 1.19 

5 91.19 0.09 0.39 01.19 21.19 1.19 011.19 1.19 1.19 

6 56.39 40.39 2.59 54.19 44.19 2.19 61.19 41.19 1.19 

7 93.09 5.19 0.39 94.19 6.19 1.19 93.39 6.79 1.19 

0 05.19 05.19 1.19 94.19 6.19 1.19 03.39 06.79 1.19 

9 72.59 25.19 2.59 00.19 02.19 1.19 53.39 46.79 1.19 

01 72.59 27.59 1.19 04.19 06.19 1.19 93.39 6.79 1.19 

( 97.2( جاءت فى الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية )3، 5( أف العبارة رقـ )0يتضح مف جدوؿ )
( جاءت فى الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية 5رة عشر سنوات ، والعبارة رقـ )لممعمميف ذوى الخب

( جاءوا فى الترتيب الأوؿ 2،  0، 3، 0(  لممعمميف ذوى الخبرة عشريف سنة ، والعبارة )011)
( لممعمميف ذوى الخبرة ثلاثيف سنة.011بنسبة مئوية )  

 وتفسٌرها نتائج البحثمناقشة   -
ة النتائج التى توصمت إلييا الدراسة فى الفصؿ الثالث بالاضافة يتضمف ىذا الفصؿ مناقش     

 الى تقديـ مجموعة مف التوصيات والمقترحات المنبثقة مف ىذه النتائج وفيما يمى تفصيؿ ذلؾ:
 مناقشة التساؤل الأول -

ما هو مستوى الثقافة الرياضية لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة القميوبية ذوى          
 برة المهنية عشر سنوات فأقل؟الخ

( الي 91.0( يتضح أف نسب أبعاد الثقافة الرياضية تتراوح ما بيف )0بالنظر الى جدوؿ رقـ )
( بذلؾ يتضح أف ىذه النسب نسب مرتفعة حيث جاء البعد الثانى الرياضة والقيـ بأىمية 90.9)

الخبرة عشر سنوات ويتبيف  ( جاءت فى المرتبة الأولى بيف الأبعاد لممعمميف ذوى90.9نسبية )
( واللاتى 02( ، )03( حيث نجد أف العباراتاف رقمى )02تفصيلًا بالرجوع الى الجدوؿ رقـ )

تنصاف عمى "الرياضة تيذب النفس وتنمى العقؿ" ، "الرياضة تساعد عمى الاقناع بالفوز والخسارة" 
( والتى تنص عمى 05ة رقـ )( جاءتا فى الترتيب الأوؿ بينما جاءت العبار 90.3بنسبة مئوية )

%( جاءت فى الترتيب الثانى 91"الأبطاؿ الرياضييف قدوة ومثاؿ لمنشء والشباب" بنسبة مئوية )
( والتى تنص عمى "الرياضة ميداف يسد الأبواب أماـ الإدماف" جاءت 00بينما جاءت العبارة رقـ )

 %(.72فى الترتيب الأخير بنسبة مئوية )
ضة ليا دور كبير وفعاؿ فى نشر القيـ والأخلاؽ لممارسيف ومف ثـ تزداد وبذلؾ نؤكد أف الريا 

 Rof Metchel Kenthروف متثل كينث الثقافة الرياضية لدييـ وىذا يتفؽ مع ما أشار إليو 
 ( 005: 27ـ إلى أىمية دور الرياضة فى التنمية وغرس القيـ الحميدة بيف الأفراد. )0992
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 مناقشة التساؤل الثانى -
ما هو مستوى الثقافة الرياضة لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة القميوبية ذوى       

 الخبرة المهنية لعشرين سنة؟
( 91.0( يتضح أف نسب أبعاد الثقافة الرياضية تتراوح ما بيف )2بالنظر الى جدوؿ رقـ )

ضة وفمسفة ( بذلؾ يتضح أف ىذه النسب نسب مرتفعة حيث جاء البعد الثالث الريا92.7الي )
( جاءت فى المرتبة الأولى بيف الأبعاد لممعمميف ذوى الخبرة عشريف 92.9الدولة بأىمية نسبية )

(  والتى تنص 57( حيث نجد أف العبارة رقـ )02سنة ويتبيف تفصيلًا بالرجوع الى الجدوؿ رقـ )
العباراتاف رقمى ( بينما جاءت 91عمى "تيتـ الدوؿ العربية بالكفاءات الرياضية" بنسبة مئوية )

( واللاتى تنصاف عمى "الكفاءات الرياضية يجب أف تحظى بالإىتماـ الكامؿ مف 51( ، )53)
%(  بينما 90الدولة" ، "تيتـ الدوؿ الغربية بالكفاءات الرياضية" فى الترتيب الثانى بأىمية نسبية )

حقوؽ الانساف عمى ( واللاتى تنصاف عمى "الرياضة حؽ مف 59( ، )50جاءت العبارتاف رقمى )
%( جاءت فى 11الدولة" ، "الأبطاؿ الرياضييف ليـ دور فى رفع شأف الوطف" بنسبة مئوية )

 الترتيب الأخير.
 مناقشة التساؤل الثالث -

ما هو مستوى الثقافة الرياضة لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة القميوبية ذوى  
 الخبرة المهنية لثلاثين سنة؟

( يتضح أف نسب أبعاد الثقافة الرياضية تتراوح ما بيف 2وؿ رقـ )بالنظر الى جد 
( بذلؾ يتضح أف ىذه النسب نسب مرتفعة حيث جاء البعد الثانى الرياضة  92.0( الي )19.1)

( فى المرتبة الأولى بيف الأبعاد لممعمميف ذوى الخبرة ثلاثيف سنة 92.0والقيـ بأىمية نسبية )
( 09( ، )02( ، )02( حيث نجد أف العبارات رقـ )02الجدوؿ رقـ ) ويتبيف تفصيلًا بالرجوع الى

واللاتى تنصاف عمى "الرياضة تساعد عمى الاقناع بالفوز والخسارة" ، "الرياضة مجاؿ شريؼ 
لمتنافس" ، "الرياضة تعود الانساف الصبر والتحمؿ والقدرة عمى مواجية المواقؼ الصعبة" فى 

( والتى تنص عمى "الرياضة تزيد 00%( بينما جاءت العبارة رقـ )92الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية )
 %(.71مف الإحتراـ المتبادؿ بيف الصغير والكبير" فى الترتيب الأخير بأىمية نسبية )

 مناقشة التساؤل الرابع -
هل يوجد فروق فى مستوى الثقافة الرياضية لدى معممى التربية الرياضية بمحافظة  

 وى الخبرة المهنية؟القميوبية تبعاً لمست
يتضح أنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة معنوية  (7بالنظر الى جدوؿ ) 

( بيف معممى التربية الرياضية ذوى الخبرة المينية فى أبعاد الثقافة الرياضية وتبيف مف 1.12)
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بمغ المتوسط  ( أنو لا يوجد فروؽ بيف المعمميف وفى بعد الرياضة والصحة العامة50جدوؿ )
( 10.32( والمعمميف ذوى الخبرة عشريف سنة )72.20الرتبى لممعمميف ذوى الخبرة عشر سنوات )

( 1.592( وبمغ مستوى المعنوية فى ىذا البعد )17.13والمعمميف ذوى الخبرة ثلاثيف سنة )
 ( أى أنو غير داؿ إحصائياً. 5.030المحسوبة ) 5وبمغت قيمة كا

وسط الثقافة الرياضية للأبعاد السابقة لممعمميف ذوى الخبرة عشر ومما سبؽ يتضح أف مت 
والمعمميف ذوى الخبرة عشريف سنة بمغ متوسط الرتب  (79.13سنوات بمغ متوسط الرتب )

( 1.021( وبمغ مستوى المعنوية لدييـ )21.25( والمعمميف ذوى الخبرة ثلاثيف سنة )11.77)
 نو غير داؿ إحصائياً.( أى أ3.271المحسوبة بمغت ) 5وقيمة كا

ويرجع الباحث عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف المعمميف ذوى الخبرة المينية إلى عدـ 
تطوير المناىج بكميات التربية الرياضية وعدـ متابعة الخريجيف وتحديث معموماتيـ ، وعدـ اىتماـ 

لأساس الفروؽ فى السف لا الجيات المعنية بتطوير ميارات معممى التربية الرياضية ، وعمى ىذا ا
 تحدث فروؽ فى الثقافة الرياضية.

 الإستخلاصات والتوصٌات :  -
 الإستخلاصات :  -

في ضوء ىدؼ البحث وما توصؿ إليو الباحث مف الأسموب الإحصائي المستخدـ وما       
 أسفرت عنو الدراسة مف الفروؽ والعلاقات استخمص الباحث الإستخلاصات التالية :

 .افة الرياضية لمعممى التربية الرياضية جيدمستوى الثق -
 .مستوى الثقافة الرياضية فى مجاؿ الرياضة والصحة العامة مرتفع -
 .مستوى الثقافة الرياضية فى مجاؿ الرياضة والقيـ عاؿ وجاء فى المرتبة الأولى -
 .مستوى الثقافة الرياضية بالنسبة لمرياضة والقيـ جاء فى المرتبة الثانية -
 .افة الرياضية فى مجاؿ الرياضة وفمسفة الدولة ثالث الأبعاد أىميةمستوى الثق -
 التوصٌات :  -

في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث ، والاستنتاجات التي تـ التوصؿ إلييا ، يوصي        
 الباحث بالآتي :

 لدى معممى الثقافة الرياضية وزارة التربية والتعميـ عمى الاىتماـ بمستوى يجب أف تعمؿ  -
 .معممى التربية الرياضية        

 عمى درجة كبيرة مف  خريج الكمية تيتـ كميات التربية الرياضية بأف يكوفينبغى أف   -
 .الرياضية الثقافة        

 الرياضة عمؿ برتوكوؿ بيف وزارتى الشباب والرياضة والسياحة عمى الاىتماـ بيجب   -
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 .ممارستيا وكيفية ومزاياىا السياحية
 الرياضة بما ليا مف أثر كبير عمى الحالة البدنية لممعمميف.بيتـ يُ  ينبغى أف  -
 الرياضة وممارستيا لأنيا تساعده عف طريؽ الفرد نقابة الميف الرياضية بيتـ تيجب أف  -

 .الجيد والادراؾ الاستيعاب ودرجة الفيـ تقوية عمى        
 ة.يجب أف تيتـ الثقافة الرياضية بالبرامج الرياضية التدريبي -
 يجب ممارسة الرياضة والاىتماـ بيا لما ليا مف دوراً فى الاندماج الاجتماعى داخؿ  -

 المجتمع.         
 ينبغى أف تظير الثقافة الرياضية لمفرد مف خلاؿ القيـ والمبادىء والسموؾ الذى يتمتع -

 بو ، وذلؾ ما نطمؽ عميو السموؾ الرياضى السميـ.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الـمـراجــع

 المراجع العربٌة:  -
 ، دار المعارؼ ، الاسكندرية ،  1عمـ النفس الرياضي ، طمحمد حسن علاوي :  -4

 ـ.0995                       
 الثقافة العربية والثقافات الأخرى ، منشورات المنظمةعبد العزيز بن عثمان النويجرى :  -1

 ـ5102، 5موـ والثقافة،ايسيسكو،طالاسلامية لمتربية والع                               
 محاضرات فى عمـ النفس الاجتماعى ، دار الفكر لمنشر والتوزيع ،محمود الزيادى :  -1

 ـ.0911القاىرة ، د ط ،                    
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 ـ.0990الثقافة الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاىرة ، علاء الدين الدسوقى :  -0
 ـ5119 ط، د والتوزيع،عماف لمنشر أسامة دار لثقافى،ا الاعلاـ: الحمام أبو محمد عزام -2

 ـ أخلاقيات العمؿ ، عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع5119:-بلال خمف السكرانة  -2
 الطبعة الأولى.،                            

 الرياضة والمجتمع ، المجمس الوطني لمثقافة والفنوف ، الكويت جامعة أمين الخولي : -7
 .ـ0991 ، القاىرة ، لأزىرا 

 موسوعة التنظيـ والإدارة ، التربية البدنية والرياضة ، دار الفكر العربي ، عصام بدوي :  -1
 .ـ5110 ، القاىرة 

 تأثير الحصار عمى الثقافة الرياضية لأساتذة كمية التربية الرياضية مفالهاشمى عمى :  -9
 ، مجمة التربية الرياضية ، جامعة  خلاؿ ما تنشره الصحافة الرياضية                 
 ـ.5115بغداد ، المجمد الحادى عشر ، العدد الأوؿ ،                  

 الاجتماع الرياضى ، مركز  اخلاص محمد عبدالحفيظ ، مصطفى حسين باهى :  -40
 .ـ5110 ، ط د ، القاىرة ، لمنشر الكتاب                   

 ياضى المكتوب فى نشر الثقافة الرياضية المرتبطةمساىمة الاعلاـ الر فتحى بوخارى :  -44
 بالصحة ، رسالة ماجستير ، معيد التربية البدنية والرياضة ، جامعة                 
 ـ.5103عبد الحميد بف باديس ، مستغانـ ،                  

  المعرفة الرياضية ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،أمين الخولي ، محمود عنان :  -41
 ـ.0999 

 دور وسائؿ الاعلاـ الجماىيرية في نشر الثقافة الرياضية لدي حسام الدين مبارك :  -41
  الرياضية التربية كمية ، ماجستير ، المصرية الجامعات بعض طلاب 
 .ـ5113 ، طنطا جامعة ، 

  لطلاب الرياضية الثقافة نشر في الرياضية الصحافة دورسامح كمال عبد القادر :  -41
  الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة السويس، اةقن جامعة 
 .ـ5113 ، السويس قناة جامعة ، لمبنيف 

  في الأحداث تأىيؿ في والرياضية الثقافية الأنشطة دورطارق بن محمد زياد :  -41
   الدراسات كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة الإصلاحيات، 
 .ـ5110 ، الرياض ، العربية نايؼ جامعة ، العميا 

 الثقافة الرياضية وعلاقتيا بالصحة العامة ، رسالة ماجستير ، كمية وليد ابراهيم أحمد :  -41
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 ـ.5117التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة بنيا ،  
 
 
 


